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	課 程 推 介
	日 期：6月5日至7月31日 (星期五) / 8堂(6月19日暫停) 時 間：上午11:45至12:45 (1小時) 費 用：星級會員$320           智Net會員$386 內 容：課堂上教授基本形狀繪畫方法如：立方體、球體等，           讓參加者學習線條、明暗、對比的運用，為繪畫打下           穩固的基礎。 對 象：初學者會員 人 數：6-12人 課 室： 大課室(Room A) 導 師：賴錫興導師 備 註：學員需自備鉛筆1支 及 中型畫簿。 負責職員：張姑娘
	素描入門班二期(AACA021)
	日 期：6月5日至7月31日(星期五) /8堂(6月19日暫停)  時 間：下午2:15至3:30(1小時15分鐘) 費 用：星級會員$540          智Net會員$660 內 容：導師會在課堂上與長者進行伸展拉筋運動，鍛煉身體各部           肌肉力量、手腳協調能力及靈活性，促進身心健康愉快。 對 象：初學者會員 人 數：6-14人 課 室：大課室(Room B) 導 師：陳貴冰導師(註冊健體導師) 負責職員：張姑娘

	護骨防跌練力帶操二期 (AACA022)
	【颱風及暴雨期間中心服務安排】



