
光愛中心
耆菁天地

地 址：葵芳邨葵信樓地下
               1及4號 
電 話：2427 9824
WhatsApp：6767 9429
                         (只作發放信息用途)
電郵地址：LLHaac@LLHome.org
機構網址：www.Home.org

1.「敬老護老愛心券2025」已圓滿結束，本中心共籌得$1,070，

      在此感謝各位中心會員及各界人士的支持！

2. 彈力球運動是一項多功能的運動，預防受傷和保護身體各關節

     肌肉、肌腱、韌帶 及 骨骼健康。 中心新推出「彈力球伸展運

     動班」，藉此希望提升大眾對保護關節的意識，建立強化肌肉

     和運動的習慣，歡迎有興趣人士參閱本通訊第3頁，了解詳情。

3. 本中心新推出「書法入門體驗班」及「素描入門體驗班」，歡

     迎有興趣人士參閱本通訊第4及5頁，了解詳情。 

4. 本中心將2026年3月再度開辦資歷架構(第二級) 課程:「護理員

     基礎證書」。詳情歡迎致電24289010 予 劉小姐查詢。

給親愛的會員 :

2026年1-3月通訊

中心開放時間

星期一至五 ：上午9:00 ~下午 5:00

星期六 ：上午9:00 ~中午12:00

*午膳時間暫停：下午1:00 ~下午 2:00

*星期日及公眾假期休息

電子版通訊

機構臉書
QR Code

中 心 消 息

✦ 新班公開報名日期：
2026年1月6日(二)

✦ 所有課程額滿即止 
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1.  凡有意報讀新課程(全新開辦或學員從未報讀)，可在該課程時

間免費觀課30分鐘，了解課程內容和教授模式。觀課者不會有

個人教導或練習時間；如參加觀課者，請在詢問處先登記。

2.  親身報名者須出示學員證 / 非學員須出示身份證；

3.  中心只接受現金繳費，不收取$1000面額紙幣，請自備輔

幣；

4.  中心恕不接受電話留位、替位、轉班或退款。

  5. 報名前需核實所報之課程/活動資料及上課時間，保留

      收據直至課程/活動完結；

  6. 報名時必須當面點算錢銀找續及收據確認，過後恕難追究。

  7. 中心課程/活動報名可替一位會員或非會員代辦報名；所有 

      參加者必須出示會員證或身份證副本作登記，不限報班數目；

  8.凡代報名者必須向職員出示該學員的相關資料，如有效會員

     證。報名前必須簽署「授權報名注意事項及聲明」，有關聲明

     內容可到詢問處查閱。

  9. 除課程日期或地點更改或取消外，中心恕不會另行通知參加

      者上課日期、時間及地點。參加者如缺席上課，恕不獲安排補

      課及退款；

  10. 中心保留更換導師、更改上課時間及地點之權利，如有任

       何修改，將會另行通知參加者更改之項目。

  11. 如因颱風或暴雨警告影響下取消的活動，中心保留不作延

        期、補課或退款的權利。

  12. 開課前一星期如課程或活動的報名人數不足，中心有權取消

        及盡快通知及安排退款；

  13. 如班組開班後報名加入，一般情況插班者需繳付全期費用，

         中心保留插班之最終決定權。

  14. 如對課程導師和內容有任何疑問，可向中心職員查詢。

【課程報名須知】
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日 期：2025年1月27日至2月3日  (逢星期二)  (共2堂) 
時 間：下午3:45至4:45 (1小時) 
內 容：透過彈力球訓練肌力、反應能力、平衡及協調能力 和 
          　柔軟度。

費 用：原價$150   體驗優惠價$100
導 師：陳貴冰教練
對 象：有興趣的人士
名 額：10人(5) 
備 註：中心有提供運動器具(20cm彈力球)，學員也可自備。

陳貴冰教練簡歷
持有多項認可資格，例如長者健身導師、伸展運動導師、
健體舞導師、健身球及橡筋帶指導員等；
任職多年康文署健體教練及體適能導師；
於各社區中心、中小學及醫院等任教各類健體運動，經驗
豐富。

日 期：2025年12月2日至2026年2月3日 (逢星期二) (共10堂)
時 間：下午2:15至3:30 (1小時15分鐘) 
內 容：導師會在課堂上與長者進行伸展拉筋運動，鍛煉身體各部
          肌肉力量、手腳協調能力及靈活性，促進身心健康愉快。
費 用：星級會員$400    智NET會員$450     非會員$500
導 師：陳貴冰教練
對 象：對橡筋帶運動有興趣的人士
名 額：12人(8) 
備 註：學員請自備適合的練力帶 及 一條中等長度的毛巾。

新班推薦!!

彈力球伸展運動班 (A054/26)

護骨防跌練力帶操 (A050/26)
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日 期：2025年12月24日至2026年2月11日(逢星期三) (共8堂)
時 間：(1小時30分鐘)
          Ａ班 (A061/26)  ~ 上午9:30至11:00
          Ｂ班 (A062/26)  ~ 上午11:05至12:35
內 容： 透過即場示範教授中國書畫，繪畫不同的動物昆蟲、山水、風景
           等進階技巧。 
費 用：星級會員$400     智Net會員$450     非會員$460
導 師：蕭建林老師
對 象：有繪畫中國書畫基礎人士
名 額：每班14人(7)
備 註：學員請自備用具及宣紙。

書法入門體驗班(A065/26)
日 期：2026年2月3日及10日 (星期二)   (共2堂)
時 間：上午11:00至12:00(1小時)
內 容：第一堂: 學習楷書的基本筆劃、字型結構及運筆方法與技巧，更有
             助平和身心，陶冶性情。
             第二堂: 在導師指導下親手書寫吉祥語句於紅紙上，為自己與至
             親好友書寫貼心而得體的「揮春」，在新年期間互送祝福。

費 用：原價$100     體驗優惠價$40
導 師：蕭建林老師
對 象：初學者
名 額：12人(6)
備 註：用具及宣紙由導師提供。

蕭建林老師簡歷
長者鄰舍中心 及 多間小學水墨畫班水墨畫導師；
香港中文大學專業進修學院「中國水墨畫文憑」及 「中國書
法文憑」成績良好(Merit)畢業。

國畫進階班
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日 期：2025年11月20日至2026年1月22日 (逢星期四) (共8堂)
時 間：(1小時30分鐘)
          Ａ班 (A055/26)  ~ 下午1:15至2:30 
          Ｂ班 (A056/26)  ~ 下午2:50至4:05
內 容： 課堂中，學員可輕鬆快樂地學唱懷舊金曲，能使心情舒暢，
           建立健康體魄。導師會在現場以結他及木箱鼓伴奏彈唱，
           教授丹田運氣的技術和應用，培養學員對唱歌的興趣，
           導師也會講解簡單樂理及讀樂譜。
費 用：星級會員$360     智Net會員$410     非會員$420
導 師：張建華老師 
對 象：成人長者
名 額：每班16人(7)

素描入門體驗班 (A066/26)
內 容：導師會在課堂上教授基本形狀繪畫方法如：立方體、球體等，
     讓參加者學習線條、明暗、對比的運用，為繪畫打下穩固的基礎。
日 期：2026年3月13及20日  (逢星期五)  (共2堂)
時 間：上午10:15至11:15 (1小時)
費 用：原價$80    體驗優惠價$40
導 師：賴錫興老師
對 象：初學者
名 額：12人(6)
備 註：學員請自備鉛筆1支 及 中型畫簿。 

張建華老師簡歷 
教會合唱團導師及指揮；
曾任長者鄰舍中心唱歌班導師；
持有英國皇家音樂學院聯合委員會(ABRSM)五級樂理證書。

歡唱好聲音

賴錫興老師簡歷

新班推薦!!

第 5 頁

畢業於香港正形設計學校 「商業設計文憑」。

擁有三十多年教授西方美術課程的經驗；



 塑膠彩西洋畫 (A059/26)
日 期：2025年12月19日至2026年3月6日(逢星期五) (共10堂)
時 間：上午9:15至10:20 (1小時5分鐘)
內 容：利用不同質感的媒介繪畫作品，如水果及風景。
　　　學習在立體物件上繪畫，光暗對比及重疊物件練習。
費 用：星級會員$360     智Net會員$410     非會員$420
導 師：賴錫興老師
對 象：有繪畫塑膠彩西洋畫基礎人士
名 額：12人(6)
備 註：
(1) 另收材料費每5堂$60（包括畫板及塑膠彩），費用由導師另行
     收取。
(2) 2026年2月20日為農曆年初四，班組暫停。

  彩色、黑白素描班 (A060/26)
日 期：2025年12月19日至2026年3月6日(逢星期五) (共10堂)
時 間：上午10:25至11:30 (1小時5分鐘)
內 容：利用不同的實物繪畫，例如：靜、動態的素描。
         教授明暗對比、物件重疊及透視法認知等素描技巧。
費 用：星級會員$360     智Net會員$410     非會員$420
導 師：賴錫興老師 
對 象：有繪畫素描基礎人士
名 額：12人(6) 
備 註：
(1) 學員請自備素描筆2支（HB及2B）及畫簿１本；
(2) 2026年2月20日為農曆年初四，班組暫停。 第 6 頁



 水彩畫班(A063/26)
日 期：2026年1月9日至2月13日（逢星期五） (共6堂)
時 間：下午2:15至3:30(1小時15分鐘) 
內 容：根據水彩的特性，教授顏料調配的技巧、水彩描繪方法及步
          驟，並利用美學的概念如點、線、構圖、比例、明暗等等，
          以提升參加者繪畫水彩畫的技巧。
費 用：星級會員$240     智Net會員$290     非會員$300
導 師：賴錫興老師  
對 象：有繪畫水彩畫或素描基礎人士
名 額：12人(6)
備 註：
(1) 請自備畫筆、顏料(18色或以上)、畫紙(A4size，200gms) ；
(2) 中心有提供報紙墊枱及紙杯洗筆，但為環保緣故也歡迎自備。

會員類別 星級會員 智Net會員  非會員

入會要求

 - 年滿50歲或以上人士
- 攜帶身份證

- 親臨中心辦理手續
- 即場拍照存檔

 - 年滿18歲或以上人士
- 提供中文姓名

- 提供智能手機號碼
不適用

年費
*(每年4月1日至
翌年3月31日) 

費用30元＊ 免費  不適用

中心通訊
每季透過郵寄接收中心

紙本通訊
每季透過手機接收
中心電子版通訊

 到中心索取
(派完即止)

【中心會員制度一覽表】

第 7 頁



第 8 頁


