
1. 光愛慈善籌款活動「愛心步行日 2025」 

誠邀各學員、家屬及親友支持光愛中心一年一度之「愛心步行日 2025 」籌款活動； 

為中心轄下退休人士服務、教育服務及機構新發展工作籌募經費*，詳情如下： 

 日期：2025年10月29日(星期三)  

 時間：早上10:30 至 中午1:00 
*有關活動收益用途及籌款活動詳情，可致電 24277122 與余小姐查詢。 

 

2. 本中心新推出一個「書法研習班」，學員可以透過習字平和身心，陶冶性情。此外，

成人班組「歡唱好聲音」 及 兒童班組「兒童創意綜合畫班」將會加開新班，各有Ａ及Ｂ

兩班。歡迎有興趣人士參閱本通訊 P.3至4 及 P.6 了解詳情。 

 

3. 「護骨防跌練力帶操」是本中心致力推行的一個伸展拉筋運動班，導師會在課堂上與

學員鍛煉身體各部肌肉力量、手腳協調能力及靈活性，深受會員們歡迎。課程將會在12

月繼續舉辦，請大家密切留意中心最新消息及宣傳海報。 

 

4. 資歷架構(第二級) 課程:「護理員基礎證書課程」，將會再度在11月開辦，申請人須

提交線上報名表格，並須進行面試及筆試，成功完成課程之人士可投身護老行業。詳情歡

迎致電 24289010予 劉小姐查詢。 

 

5. 活動幹事 吳姑娘已於6月24日正式離職，在此感謝她這段日子謹守崗位、盡職盡責

地完成工作，為每一位會員和學員服務。本中心祝願她前程錦繡！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光愛中心 

耆菁天地 

 

 

地    址：葵芳邨葵信樓地下 

1 及 4 號   

電    話：2427 9824 

WhatsApp： 

6767 9429 (只作發放信息用途) 

機構臉書(FB)： 

https://www.facebook.com/LLhome.hk 

電郵地址：LLHaac@LLHome.org 

中心網址：www.LLHome.org 

 

中心開放時間： 

星期一至五  ：上午 9:00 ~下午 5:00 

星期六      ：上午 9:00 ~中午 12:00 

*午膳時間暫停：下午 1:00 ~下午 2:00 

*星期日及公眾假期休息 

給親愛的會員 : 
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記得帶埋 

會員證呀！ 

✦ 公開報名日期: 9 月 12 日(五) 開始＊ 

（*兒童班組除外） 

✦ 所有課程額滿即止。 

電子版通訊 

2025 年 10-12 月通訊 

 

 

中 心 消 息 

https://www.facebook.com/LLhome.hk
http://www.llhome.org/


 

【課程報名須知】 
1. 凡有意報讀新課程(全新開辦或學員從未報讀)，在本中心及導師的同意下，

可在該課程免費觀課 30 分鐘，以了解課程內容和教授模式。一般而言，導

師不會教導或安排練習予觀課人士，請尊重導師的安排；如需觀課，請到

詢問處事先登記。 

2. 開始接受報名後，中心同時接受會員和非會員報名； 

3. 親身報名者請出示學員證 / 非學員請出示身份證； 

4. 本中心只接受現金繳交費用，亦不接受$1000 面額紙幣，請自備輔幣； 

5. 本中心恕不接受電話留位、替位、轉班或退款。 

6. 報名前請先核實所報之課程/活動資料及上課時間，並保留收據直至課程/

活動完結； 

7. 報名時必須當面點算錢銀找續及收據列明之課程名稱，過後恕難追究。參

加者必須在詢問處完成整個報名程序方可離開，以免造成金錢損失。 

8. 課程/活動報名：中心鼓勵學員或非學員親自報名，但可多替一位學員或非

學員報名； 

所有參加者必須出示學員證或身份證副本作登記，不限報班數目； 

9. 凡代報名者，必須向職員出示準學員的相關資料，例如有效會員證。在報

名前必須簽署「授權報名注意事項及聲明」，有關聲明內容可到詢問處查閱。 

10. 除課程日期或地點更改或取消外，本中心恕不會另行通知參加者上課日

期、時間及地點。請參加者自行留意課程或活動的舉辦日期和時間，並請

保存中心通訊作參考。如參加者缺席，恕不獲安排補課及退款； 

11. 本中心保留更換導師、更改上課時間及地點之權利，如有任何修改，中心

將會另行通知參加者更改之項目。 

12. 如因颱風或暴雨警告影響下而取消的活動，中心保留不作延期、補課或退

款的權利。 

13. 此通訊的「名額(  )」內之數字為「每班最低收生人數」。開課前一星期，

如課程或活動的報名人數不足，中心有權取消，並會盡快安排退款； 

14. 遇班組開班後報名，如中途加入，中心職員會與導師商討是否接納其插班

申請，在一般情況下，插班者需繳付全費，本中心保留插班之最終決定權。 

15. 如對課程內容有任何疑問，請於報名前向中心職員了解詳情，並按個人能

力和身體狀況報讀。 
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(新班推薦!) 
書法研習班(A051/26) 

日 期：10 月 14 日至 12 月 2 日（逢星期二） (共 6 堂)  

時 間：上午 11:05 至 12:35（1 小時 30 分鐘） 

內容：書法是中國的傳統藝術, 廣受大眾欣賞及喜愛，因為習字有助平和身

心，陶冶性情。本課程教授楷書的基本筆劃，字型結構及運筆方法與

技巧。 

備 註：(1) 學員請自備用具及宣紙（有關詳情導師會在首堂介紹）。 

(2) 28/10 及 25/11 因中心職員會議，班組暫停。 

費 用：星級會員$300     智 Net 會員$350      非會員$360 

導 師：蕭建林老師 

對 象：初學者 

名 額：12 人(6) 

國畫初班(A050/26) 

日 期：10 月 14 日至 12 月 2 日  (逢星期二)  (共 6 堂) 

時 間：上午 9:30 至 11:00 (1 小時 30 分鐘) 

內 容：導師會在課堂上教授水墨畫的基礎繪畫技巧，讓參加者按個人能力 

完成創作作品，享受中國書畫的樂趣。 

備 註：(1) 學員請自備用具及宣紙（有關詳情導師會在首堂介紹）。 

      (2) 28/10 及 25/11 因中心職員會議，班組暫停。 

費 用：星級會員$300     智 Net 會員$350      非會員$360 

導 師：蕭建林老師 

對 象：初學者 

名 額：12 人(6) 

蕭建林老師簡歷 

 長者鄰舍中心 及 多間小學水墨

畫班水墨畫導師； 

 多間小學水墨畫班導師； 

 香港中文大學專業進修學院「中國

水墨畫文憑」及「中國書法文憑」

成績良好(Merit)畢業。 
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歡唱好聲音 
 A班  (A041/26) B班  (A042/26) 

日 期 9 月 18 日至 11 月 6 日  (逢星期四)  (共 8 堂) 

時 間 
下午 1:15 至 2:30  
(1 小時 15 分鐘) 

下午2:50至4:05  
(1小時15分鐘) 

內 容 

課堂中，學員可輕鬆快樂地學唱懷舊金曲，能使心情舒暢，建立健

康體魄。導師會在現場以結他及木箱鼓伴奏彈唱，教授丹田運氣的技

術和應用，培養學員對唱歌的興趣，導師也會講解簡單樂理及讀樂譜。 

費 用 星級會員$360    智 Net 會員$410    非會員$420 

導 師 

張建華老師  

 教會合唱團導師及指揮； 

 曾任長者鄰舍中心唱歌班導師； 

 持有英國皇家音樂學院聯合委員會(ABRSM)五級樂理證書。 

對 象 成人長者 

名 額 每班 16 人(6) 

 

中國書畫進階班 
 A班  (A052/26) B班  (A053/26) 

日 期 10 月 8 日至 12 月 3 日  (逢星期三)  (共 8 堂) 

時 間 
上午 9:30 至 11:00 
(1 小時 30 分鐘) 

上午11:05至下午12:35 
(1小時30分鐘) 

內 容 
透過即場示範教授中國書畫，繪畫不同的動物昆蟲、山水、風景等進階

技巧。 

費 用 星級會員$400    智 Net 會員$450    非會員$460 

導 師 

蕭建林老師 

 長者鄰舍中心 及 多間小學水墨畫班 水墨畫導師； 

 香港中文大學專業進修學院「中國水墨畫文憑」及 

「中國書法文憑」成績良好(Merit)畢業。 

對 象 有繪畫中國書畫基礎人士 

名 額 每班 14 人(7) 

備 註 (1) 學員請自備用具及宣紙。   (2) 29/10 因公眾假期，沒有安排班組。 

 

P.4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

塑膠彩西洋畫班(A043/26) 
日 期：10 月 3 日 至 12 月 5 日  (逢星期五)  (共 10 堂) 

時 間：上午 9:15 至 10:20 (1 小時 5 分鐘) 

內 容：利用不同質感的媒介繪畫作品，如水果及風景。學習在立體物件上繪

畫，光暗對比及重疊物件練習。 

費 用：星級會員$360   智 Net 會員$410    非會員$420 

導 師：賴錫興老師 

對 象：有繪畫塑膠彩西洋畫基礎人士 

名 額：10 人(6) 

備 註：另收材料費每 5 堂$60（包括畫板及塑膠彩），費用由導師另行收取。 

彩色、黑白素描班(A044/26) 

日 期：10 月 3 日 至 12 月 5 日  (逢星期五)  (共 10 堂) 

時 間：上午 10:25 至 11:30 (1 小時 5 分鐘) 

內 容：以鉛筆、木顏色、粉彩等工具，教授不同的實物繪畫，例如：靜態  

及 動態的素描、明暗對比、物件重疊及透視法認知等素描技巧。 

備 註：學員請自備素描筆 2 支（HB 及 2B），及畫簿１本。 

費 用：星級會員$360    智 Net 會員$410    非會員$420  

導 師：賴錫興老師 

對 象：有繪畫素描基礎人士 

名 額：10 人(6)  

P.5 

賴錫興老師簡歷 

 擁有三十多年教授西方美術課程的經驗； 

 畢業於香港正形設計學校 「商業設計文憑」。 



 

 

 

 

 

 

 

 

兒童創意綜合畫班 

 
A班  (A048/26) B班  (A049/26) 

日 期 10 月 4 日 至 11 月 8 日  (逢星期六)   

時 間 上午 10:10-11:10 (1 小時) 上午 11:15 至 12:15 (1 小時) 

內 容 

賴老師會深入淺出，以多元化的題材，如動植物、卡通、食物、建築物、

地方(海洋、太空…)等，教授基本構圖及上色技巧；採用不同顏料，如蠟筆、

油粉彩、木顏色等，適合不同專長／年齡段兒童發揮創意；課程中留有創意

空間，於主題繪畫中發展學生的描繪表達能力。  

費 用 
原價 $410 (6 堂)           

2 人同行優惠 $360/每位 (6 堂) 

導 師 
賴錫興老師 ～  

擁有三十多年教授各年齡段繪畫經驗 

對 象 K3、小一至小四學童 

名 額 10 人(6) 

備 註 學生請自備畫簿(學校畫紙 size/「四開」)及一盒油粉彩 

水彩畫班(A045/26) 
日 期：10 月 3 日至 11 月 7 日（逢星期五）  (共 6 堂) 

時 間：下午 2:15 至 3:30  (1 小時 15 分鐘)  

內 容：根據水彩的特性，教授顏料調配的技巧、水彩描繪方法及步驟，並利 

用 美學的概念如點、線、構圖、比例、明暗等等，以提升參加者繪 

畫水彩畫的技巧。 

備 註： 

(1) 請自備畫筆、顏料(18 色或以上)、畫紙（A4size, 200gms）作課堂之用。 

(2) 中心有提供報紙墊枱及紙杯洗筆，但為環保緣故也歡迎自備。 

費 用：星級會員$240   智 Net 會員$290   非會員$300  

導 師：賴錫興老師 

對 象：有繪畫水彩畫或素描基礎人士                                             

名 額：10 人(6) 
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原價 
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(A048/26) 

(A049/26) 



【颱風及暴雨期間中心服務安排】 

1. 活動當日早上七時仍然懸掛八號風球或黑色暴雨警告訊號，早上活動取消或延期； 

    中午十二時前仍然懸掛八號風球或暴雨警告訊號，下午活動取消或延期； 

    下午四時前仍然懸掛八號風球或暴雨警告訊號，晚上活動取消或延期。 

2. 如活動當日天文台懸掛颱風或暴雨警告訊號後，本中心將有以下安排︰ 

 中心開放 中心內活動 戶外活動 水上活動 

黃色暴雨 ✓ ✓ ✓ ✘ 

紅色暴雨 ✓ ✓ ✘ ✘ 

黑色暴雨 ▲ ▲ ✘ ✘ 

三號風球 ✓ ✓ ✘ ✘ 

八號風球或以上

風球 
✘ ✘ ✘ ✘ 

✓      中心照常開放，活動照常進行。 

✘      中心暫停開放，活動取消或延期舉行。 

▲ 若中心未開放，活動未開始，中心將暫停開放，活動將取消或延

期；若中心已開放，活動進行中，將視乎天氣情況安排參加者暫留

或離去。 

3. 當天文台除下八號風球或黑色暴雨警告訊號後，中心將於兩小時內回復正常。 

4. 中心會按實際天氣和參加者的情況決定活動是否如期進行，參加者可致電中心查詢。 

5. 參加者需考慮各自地區的天氣、道路及交通等情況，自行決定是否前往中心參與活動。 

6. 因颱風或暴雨警告影響下而取消的活動，中心保留不作延期、補課或退款的權利。 

 

 

 
 

【中心會員制度一覽表】 
 

會員類別 星級會員 智 Net 會員 非會員 

入會要求 
- 年滿 50 歲或以上人士 

- 攜帶身份證 

- 親臨中心辦理手續 

- 即場拍照存檔 

- 年滿 18 歲或以上人士 

- 提供中文姓名 

- 提供智能手機號碼 

不適用 

年費 

*(每年4月1日至 

翌年 3 月 31 日) 
費用 30 元＊ 免費 不適用 

中心通訊 每季透過郵寄接收中心紙本

通訊 
每季透過手機接收中心電子版

通訊 
到中心索取 

(派完即止) 
報讀課程優惠 享有星級會員價 享有智 Net 會員價 非會員價 

新入會或續會 迎新禮物一份 (送完即止) 不適用 
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